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به یاد داشته باشید

در ش�رایط بحرانی، بیـش�تر مراقب 
کودکان، مادران باردار،  افراد ناتوان 

و سالمندان باشید. 

راهنــمای خـودمراقبتی در بحـران های نظــامی

پنا ه گـیری در مـنزل

یادتان باشد:
در صورت ریختن ساختمان، 
از زیر آوار با زدن به لوله یا 
دیوار صدا بدهید اما فریاد 

نزنید.

کنار دی�وار داخلی یا 
زیر میز بنشینید.

دهان خود را باز بگذارید.سر و گوش خود را بپوشانید.

از پنج�ره ه�ا، آینه ها و 
شیشه ها دور شوید.


